CONSEIL

DEPARTEMENTAL
DE GUADELOUPE

Ateliers Parcours
d’Insertion

Lever les freins a I'emploi

Atelier autour de I'emploi : Mes compétences de la vie quotidienne

Contexte

Aller faire les courses seul, apprendre a suivre des instructions étape par étape, apprendre a trier, a ranger... Toutes ces compé-

tences de la vie quotidienne sont essentielles pour développer I'autonomie des bénéficiaires du RSA. Ce socle de connaissances et

de compétences fonctionnelles pour la vie courante sont étroitement dépendantes d’un environnement familier, finalisées sur des

situations pratiques de la vie quotidienne. Ces ateliers dédiés a I'apprentissage ou au ré apprentissage des compétences de vie favo-

risent l'autonomie, |'efficacité personnelle, I'inclusion sociale et civique, au profit du bénéficiaires du RSA et de son entourage. Ces

actions doivent favoriser leur parcours d'insertion .

Thématiques a aborder

Dynamique de progression ludique

Communication

Mise en place des softs skills
Négociation,

Pensée critique,

Résolution de problémes,
Soutien aux enfants.

Apprentissage en contexte
Théatre Expérience, saynetes courtes filmées

Co-construction personnalisée
Pratique quotidienne, Exemple concrets.
Analyse , prise de recul, réajustements.

Evaluation et valorisation des acquis
Aide mémoire, questions, réponses, bonnes
pratiques

Publics cibles : Bénéficiaire du RSA et
conjoint soumis aux droits et devoirs,
avec des difficultés au niveau des
savoirs de base faisant obstacle a ses
démarches d'insertion sociale.

Tout bénéficiaire du RSA positionné
sur une place financée par le Conseil
Départemental doit étre orienté par
son antenne d'insertion en amont de
son intégration.

Objectifs

= Acquérir les compétences de la vie quotidienne dans un cadre
ludique, bienveillant, convivial

= Entrainer a exercer sa responsabilité individuelle au service du
collectif
= Développer les « softs skills »

Indicateurs souhaités :
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1.Volume des bénéficiaires du
RSA passés sur I'action et
typologie des entrées
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2.Volume de rencontres avec le
bénéficiaire du RSA — respect de
la  fréquence, volume de
bénéficiaires du RSA
accompagnés dans l'accés aux
droits et/ou en démarche de
soins
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3.Réactivité  des retours
d’informations aupres du
référent unique , délais de prise
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4.Résultats des sorties, nombre
de suite de parcours pertinents
proposées et adhésion des
bénéficiaire a celles- ci

Réussir son insertion
professionnelle a tous ages



