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LES
TELIERS
ARCOURS

NSERTION

Pour remotiver chaque béenéficiaire du RSA, le
Conseil Déepartemental finance en 2024 des Ateliers

Parcours Insertion (APl) dans leurs communes.

ADAPTES PROCHES
AVOS DE VOTRE

DIFFICULTES DOMICILE




Objectifs :
Sensibiliser a l'importance de la santé physique et mentale,
fournir des consells pratiques pour adopter un mode de vie sain,
decouverte d’astuce, ...

Contenu possible :
Nutrition équilibree, activité physique adaptee, gestion du stress,
sommeil réparateur, acces aux soins, etc.

Bénéfices pour les participants :
Amelioration de la qualite de vie, acces a un parcours santé, augmentation de
l'énergie etre eco-responsable, comprendre le fonctionnement de son corps,
astuce petit budget.




Les Ateliers se deroulent:

e En groupe de 3 a 10 béneéficiaires du RSA,
e 3 a 4 fois par semaine, en matinee,

e Sur une duree de 1, 2, 3 ou 4 mois

e Avec une prise en charge des frais de déplacement




LES CHIFFRES DU PROGRAMME 2023
DES ATELIERS PARCOURS INSERTION

1696 places offertes aux Beneficiaires du RSA
166 sessions sur toute la Guadeloupe

66 operateurs d’Atelier Parcours Insertion




PROGRAMME ATELIERS 2024

e Je mange mais je bouge
Q Le moule; Petit Canal; Gosier ; Petit-Bourg
e Je prends soin de ma santé
Q Petit-Bourg
* Big up, je protege I’ environnement
Q Petit-Bourg
e Je bouge pour mon Bien-étre
Q Abymes ; Pointe a Pitre






SANTE ET BIEN-ETRE

Je bouge pour mon bien-étre

A B8l E
5

o Etre sensibilisé aux apports nutritifs sains a partir des mets locaux

Travail sur le budget, les astuces “ éco gaspillage”

Prendre conscience de son alimentation et de son impact sur notre organisme
Partager ses pratiques culinaires et rectifier si besoin

Etre ambassadeur du changement dans I'assiette auprés de ces proches

Public cible : Bénéficiaire du RSA et conjoint soumis aux droits et devoirs

Aide : Prise en charge des frais de déplacement Durée : 3 mois

Abymes - Pointe-a-Pitre




VOUS ETES BENEFICIAIRES DU RSA,
LES ATELIERS PARCOURS INSERTION SONT FAITS POUR VOUS !

POUR VOUS INSCRIRE :

. parcours.insertion@cg971.fr
Indiquer (n°CAF - Nom-Prénom - Ville - Teléphone - choix d’atelier)

OuU :
: Contactez votre antenne locale d’'insertion

ATTENTION, LES PLACES SONT LIMITEES. NE TARDEZ PAS !



VOUS ETES BENEFICIAIRES DU RSA,
LES ATELIERS PARCOURS INSERTION SONT FAITS POUR VOUS !
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